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Scriobhadh an bhileog eolais seo d’fhostaithe
agus d’ionadaithe sabhdilteachta, go priomha,
chun feasacht a mhéadu faoi shlainte agus
sabhailteacht san ionad oibre.
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D’fhéadfadh deannach silice a bheith ina chtis le
galair thromchuiseacha scamhég ar nés sileacoise
agus ailse. Nuair a bhionn an deannach silice sna
scamhoga, d’fhéadfadh sé at (athlasadh) a chruthd
agus, de réir a chéile, fiochan scamhog a bheadh
cruite agus coilm air (fiobrais). Is féidir le méid
beag fil an dochar sin a dhéanamh.

D’fhéadfadh sileacéis tarld tar éis fiu cipla mi de
nochtadh trom mura mbionn na bearta rialaithe
cui i bhfeidhm. | measc na siomptém a bhaineann
le sileacois ta casacht leaninach, gearranail agus
tuirse ollmhor.



NODA NOTAILTE CHUN
DEANNAGH SILIGE A

LAGHDU

e Chun smacht a choinneail ar leathadh
an deannaigh silice, Usaid an trealamh
ceart, mar shampla:

* Usaid uirlisi agus trealamh a bhfuil eastarraingteoiri
orthu chun deannach a bhailit le linn gearradh,
druileala né cnagmbhaisid,

* Usaid sochtadh uisce mas féidir (uirlisi
neamhleictreacha) e.g. sabha coincréite,

* Usaid scoilteoiri leac pabhala agus bloc in ait iad
a ghearradh,

* Usaid folsghlantéiri fliucha/tirime ina bhfuil
scagaire HEPA chun deannach a bhailid,

* cuir uisce ar limistéir roimh an nglantachan, agus
aird mar is cui ar threalamh leictreach.

MAISC DEANNRIGH (RPE)

Is é an trealamh cosanta analaithe, né RPE, do
line dheiridh chosanta. Ma ta ga le RPE, teastoéidh:

* masc analaitheora leath-aghaidhe né aghaidhe
iomldine in-athusaidte le scagaire P3, n6

* masc analaitheora inditiscartha FFP3.

Seicedil do mhasc i gcénai agus cinntigh gur
marcaladh é mar FFP3 n6 P3 agus go bhfuil
marcail EC air. Ba cheart go n-oirfeadh tomhas
an mhaisc duit agus ba cheart oilitint a chur ar
dhaoine a Gsaideann maisc faoin gcaoi leis na
maisc a Usaid agus an uair a chaithfear iad

a athrda.

Masc andlaitheora leath-aghaidhe n6 aghaidhe
iomlaine in-athusaidte le scagaire P3

o PN

Masc Anadlaitheora Inditscartha FFP3

TACAIDCHTAI D'FHOSTAITHE

o 2004, ta Construction Workers Health Trust
(CWHT) ag cur scruduithe slainte ar fail le
haghaidh nios mé na 75,000 oibri togila in Eirinn
ina n-ionaid oibre féin. Baineann CWHT leas as
an trealamh diagnoiseach iniompartha is nuai.
Tugtar torthai na dtastalacha ar fad don oibri
laithreach bonn. Faigheann gach oibri leabhran
‘Good Health Booklet’ freisin ina minitear
torthai na dtastalacha ar fad.

Construction Workers y
Health Trust \J
Guthan: 01-7093070 CVWHT
Facs: 01-6120570 Construction Workers
Health Trust

Riomhphost: inffo@cwht.ie

Cunamh Uait?

Is é an Lighthouse Club carthanas an

tionscail togala, agus cuireann siad tacaiocht
mhothuchanach, fhisiciuil agus follaine airgeadais
ar fail SAOR IN AISCE don phobal togala agus
da dteaghlaigh. Ma ta ta féin n6 aon duine ar
d’aithne ag streachailt, iarr tacaiocht saor in aisce
agus ruanda 24/7. ﬁ

Lighthouse

—

The Lighthouse Club

Guthan: 1800 939 122
Téacs: HARDHAT to 50808
Idirlion: www.constructionindustryhelpline.com
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